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触れたり見ただけではその正体がわからず

不安になることもあると思います。

そんなとき、受診した場合病院ではどんなことをす

るのか、またよく遭遇するできものについてご紹介

します。

かさぶた？

ニキビ？

しこり？

腫瘍だったらどうしよう!?

ご自宅の子を撫でていた時、

ふと何か普段と違うものに触れたご経験はありませんか。

直径1㎝以下の皮膚の盛り上がりを「丘疹（きゅうし

ん）」といい、それ以上のものは「結節（けっせ

つ）」または「腫瘤（しゅりゅう）」といいます。

また軟らかいできものは、中に膿を含む「膿疱（のうほ

う）」や、体液を含む「水疱（すいほう）」や「膨

疹（ぼうしん）」などに分けることができます。

できものと呼ばれるものは、

大きさや硬さ、中の性状によって名前が変わってきます。

できものって？

【呼び方の違い】
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□ 大きさの変化

【POINT】痒みの強さ

痒みの強度をご家族様に評価していただく際に使われる指標として、痒みのスコア（ＰＶＡＳ）があります。

ご自宅での様子から10段階で評価していただくものです。

０：痒みなし

２：たまに痒そう

４：寝ているとき、ご飯のとき、運動中・遊んでいるときは痒がらない

６：起きているときに定期的に痒がる

８：寝ているとき、ご飯のとき、運動中・遊んでいるときも痒がる

１０：いつも痒がっている

アトピー 肉芽腫 組織球症

病院に連れていくべきかのPOINT

ご自宅でできものを見つけた時、病院で診てもらうべきか迷われた場合、

以下のポイントを参考にしてください。

□ 赤み、熱感、痛み、痒み □ ＱＯＬ、全身症状

できものによっては赤く腫れるもの

や熱を持つもの、出血を伴うものが

あります。その多くで、動物に痛み

や痒みといった違和感があり、でき

ものを気にする様子が見られます。

このようなストレスを与えるできも

のは病院で診てもらった方がその子

にとってもよいです。

見つけた時から日に日に大きくなるよ

うなできものは病院で診てもらうこと

を強くお勧めします。大きくなるス

ピードが早ければ早いほど、緊急性も

高いと考えられるため要注意です。そ

のため、ご自宅で初めて見つけた際に

は、大きさを計っておくとわかりやす

いです。

大きさが変わらなかったとしても、で

きものの場所によっては歩きづらそう、

ご飯が食べづらそうなど、日常生活に

支障をきたすことがあります。また、

なんとなく元気や食欲がなくなるなど

の全身症状を伴うものも稀に見られま

す。これらについても、一度病院でご

相談いただく必要があります。
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できもの以外にも、皮膚のかゆみや脱毛など皮膚に症

状がある場合に実施される検査です。

細菌や真菌、寄生虫などの感染や炎症の有無を顕微鏡

を使って確認する目的で、セロハンテープ法、皮膚掻

把試験、抜毛検査などがあります。

病変の一部あるいはすべてを切除し、組織の構造をそのままに細胞を観察する

検査です。細胞が構成する組織全体を観察することできるため、細胞診で診断

がつかなかったものについても診断できることがあります。

【方法】

局所あるいは全身麻酔下で生検用の器具を使って組織を採取します。生検器具

にはTrucutやトレパンなどがあり、メスを使った外科的な生検も実施されます。

生検後は切除の範囲によってその部位に縫合を施す場合が多いです。

【メリット・デメリット】

取れる細胞数と組織の形をそのままに採取できるため、確定診断の確率は細胞

診より高いですが、動物への侵襲性が高く麻酔が必要な点、通常採取された組

織は外部の検査会社に提出するため、診断までに時間がかかる点がデメリット

といえます。

Trucut

トレパン

病院に連れて行ったあとは？

獣医師でもできものを見ただけではそれが良性なのか悪性な

のかを見分けるのはなかなか難しく、必要な検査をご提案さ

せていただくことが多いです。

できものの検査には大きくわけて以下の2種類が存在します。

病変から少量の細胞を採取し、顕微鏡で観察された細胞からで

きものの正体や組織の状態を推測する検査です。この検査では

病原体（細菌、真菌）、炎症、腫瘍細胞、貯留液を検出するこ

とができます。

【方法】

病変部に細い注射針を刺入する細針生検（Ｆｉｎｅ-Ｎｅｅｄ

ｌｅ Biopsy:ＦＮＢ）が主流です。できものの中が硬く細胞が

取れにくい場合や、液体が貯留している場合は、注射針にシリ

ンジをつけて吸引をかける細針吸引（Fine-Needle

Aspiration:FNA）が採用されます。また眼や口腔内、陰部など

の繊細な組織にできたできものに対しては、綿棒やサイトブラ

シと呼ばれるものを使用して表面の細胞成分のみを採取するこ

ともできます。

【メリット・デメリット】

検査する際に動物にかかる侵襲性は低く、麻酔を必要とする場

合は少なく、簡便に行えます。しかし採取できる細胞数が少な

く、確定診断に至らない場合も多々あります。そのため、でき

ものの大まかな状態を把握することに優れた検査となります。
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【毛包嚢胞】

毛を作る細胞を由来としたもので、皮膚炎や外傷などが原因で0.3～

2cm程度の嚢胞として生じます。中に角質がためられていることが多

く、硬く触知されます。細胞診でもその角化物が観察されます。

毛包

汗腺

アポクリン嚢胞

「できもの」や「しこり」と聞いて一番にがんなどの腫瘍性病変を思い浮かべる方が多いかと思いますが、

一概にそうとはかぎりません。動物の体表のできものには、炎症や感染などを含む非腫瘍性病変や、時と

して正常な構造物ができものと認識される場合もあります。

以下に動物病院でよく遭遇する皮膚のできものについてご紹介します。

【切歯乳頭】

上顎の切歯（前歯）のすぐ後方に位置する隆起部で、正常なわんちゃん

でもみられる構造物です。高齢な子で歯が抜けたときなどに見つかるこ

とがあります。

【乳首】

わんちゃんには8～12対、ねこちゃんには8対の乳首があり、それをで

きものと誤認してしまうことがあります。また、泌乳期にある動物やわ

んちゃんの性周期の一時期間において乳房の大きさが急速に増大するこ

ともありますが、その後退行して元通りになるため、病院の受診は必要

ない場合が多いです。

切歯乳頭

さまざまな「できもの」

【皮脂腺の過形成・腫瘍】

皮脂腺過形成は成熟した皮脂腺の組織から成る非腫瘍性のできもので

す。皮膚にできた小さいカリフラワー様のできものとしてみられるこ

とが多く、腫瘍性の皮脂腺腫や皮脂腺癌、皮脂腺上皮腫と見分けるこ

とが困難です。そのためこのようなできものが見られた場合、腫瘍で

ある可能性も疑い細胞診や外科的に切除することもあります。

【アポクリン嚢胞】

アポクリン腺は毛に付随した動物の汗腺で、その部分に炎症などが起

こり分泌が障害されることで、嚢胞状に拡張してできる病変です。中

に漿液が貯留しているため軟らかく波動感があり、細胞診でもその漿

液が抜けることが多いです。

○非腫瘍性病変

○正常な構造物
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【脂肪腫】

成熟した脂肪細胞から発生する良性腫瘍で、高齢の動物の体幹部

や四肢近位部に多く発生が見られます。周囲の組織に浸潤し痛み

を伴う場合（浸潤性脂肪腫）や歩行障害を引き起こすほど大きく

なることがあるため、症状が見られる場合には外科的に切除され

ることも少なくない腫瘍です。

【肛門周囲腺腫・腺癌】

高齢の未去勢の男の子に多く発生し、肛門の近くにできる腫瘍の

中で最も多いといわれています。悪性の「肛門周囲腺癌」は去勢

しているかの関連性は低いとされおり、周囲組織への広がりが強

い特徴を持ちます。良性の腺腫と悪性の腺癌は外見上よく似てお

り、確定診断には生検が必要です。いずれの場合も治療としては

外科的切除ですが、腺腫については精巣摘出後に退縮する場合も

あり、また予防として去勢手術が有用とされています。

【犬皮膚組織球腫】

3歳以下の若いわんちゃんに多くの発生が認められている良性腫

瘍で、皮膚の免疫に関連するランゲルハンス細胞を由来とします。

よく頭頚部や四肢に発生が見られ、ドーム状の腫瘤として発見さ

れることが多いです。急激に大きさの増大がみられることがあり

ますが、数か月後に自然に退縮することがほとんどです。自然に

退縮しない場合には外科的な切除が推奨されます。

犬皮膚組織球腫

肛門周囲腺腫

脂肪腫

○腫瘍性病変
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【肥満細胞腫】

わんちゃんでの発生頻度が最も多い腫瘍で、わん

ちゃんの多くで悪性、ねこちゃんの多くで良性の傾

向を示します。大きさや見た目は様々で赤みや浮腫、

脱毛、潰瘍を伴うことがあり、さらに物理的刺激に

よって周囲の皮膚に炎症を広げることがあります。

根本的治療として外科的切除が行われ、広範囲に及

ぶ場合には化学療法などが選択されます。

【扁平上皮癌】

皮膚表層に存在する角化細胞を由来とする悪性腫瘍で、

口腔内、耳、鼻、眼瞼などに多く発生します。周囲組

織への浸潤性が高いことから、場所によってさまざま

な症状を示す動物がいます。転移率は発生した部位に

よって異なるといわれています。

肥満細胞腫

扁平上皮癌

【乳腺腫瘍】

避妊していない子に多く発生が見られる乳腺の組織に

由来する腫瘍で、発生数やサイズは多様です。またわ

んちゃんの半数、ねこちゃんの8割ほどが悪性といわ

れています。一見、乳腺炎や前述した乳腺の張りとの

見分けがつかない場合がありますが、サイズが小さく

ならず、板状のいびつな腫瘤を形成することから疑わ

れます。1円玉以下の大きさの乳腺腫瘍は予後がいい

といわれています。

乳腺腫瘍
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体中に存在するリンパ節の中には体の外から触れるものがあります。

これらを「体表リンパ節」といい、わんちゃんとねこちゃんのどちらにも存在します。

さらにこれらのリンパ節が腫れると、できもののようになることがあります。

体表リンパ節も含め、おうちの子の正常な状態を把握することは、

できものをいち早く見つけるためにとても役立ちます。

ぜひ日頃からたくさん触れ合って、ちょっとした変化にも気づける準備をしましょう！

【POINT】リンパ節の炎症と腫瘍

リンパ節の腫れの原因としては大きく分けて炎症と腫瘍があります。

炎症は

①リンパ節自体の炎症（リンパ節炎）

②他の組織の病変に反応して起きる炎症（反応性リンパ節）

があります。

いずれも炎症が引けば元の大きさに戻ります

が、腫瘍だった場合はサイズが小さくなるこ

とは少ないです。リンパ節の腫瘍として多く

発生がみられるのは白血球が由来の腫瘍であ

るリンパ腫ですが、全く別の腫瘍から

リンパ節に転移していることも少

なくありません。そのためリンパ節が腫

れているのが見つかった子の場合、状態や大

きさ、場所によって細胞診や生検が必要なこ

とがあります。

腫瘍は早期発見、早期治療がとても大事です。

参考文献：小動物の皮膚病カラーアトラス



 

ご挨拶

麻布十番犬猫クリニック院長の島田です。当院は

港区麻布十番で開業してから今年で15年目を迎え

ます。

当院では、ご家族様とのコミュニケーションを大

切にし、ペットのご相談をしやすい環境を整えて

おります。予防接種や一般外来はもちろん、往診

や専門的な診療まで対応いたします。また、もし

もの時は日本動物医療センターと連携を取りなが

ら愛犬・愛猫の命を守ります。

日本動物医療センターの患者様であれば、電子カ

ルテの共有によって当院をスムーズにご利用でき

ますので、ぜひ一度ご来院ください。お待ちして

おります。

■ 通常診療（予約制）：10:00〜14:00，16:00〜19:00

■ 定休日：毎週水曜日午後，年末年始

■ 住所：東京都港区麻布十番2-8-5-401

■ 電話：03-3457-8612

■ アクセス

≪電車≫

東京メトロ南北線「麻布十番」駅 4番出口より徒歩4分

東京メトロ大江戸線「麻布十番」駅 7番出口より徒歩2分

≪お車≫

専用駐車場はございませんので、

近隣のパーキングをご利用ください

麻布十番犬猫クリニック info

〒106-0045 東京都港区麻布十番2-8-5-401

https://azabu.jamc.co.jp/  TEL: 03-3457-8612



【特集2】

ハンドリング
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わんちゃんねこちゃんたちの体にしこりができてしまった時にいち早く見つけるた

めにも常日頃から体全体に触れることが大切です。しかし中には触られることが苦

手な子や、頭は撫でさせてくれるけれどお腹は触らせてくれない、など場所によっ

て触られるのが苦手な子もいます。

今回は動物たちの体に触れること、ハンドリングについてご紹介します。
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ハンドリングとは動物たちの体に触れることを言いますが、ただ可

愛がって体にべたべた触るわけではありません。あくまでしつけの

一環として体に触れる行為のことを言います。

犬を触るしつけのハンドリング。これは私たちが動物たちの体を自由に

触らせてもらうためにも大切なしつけです。動物を実際に触ることで見

た目だけではわからないような傷や腫れ、しこりなどもいち早く気付け

たりと健康状態の把握にとても役立ちます。

前述した通り動物たちには触られて嫌な場所がいくつかあります。体自

体もそうですが苦手な場所に触れられることに慣れていなければ、動物

病院やトリミングサロンなどでなにかケアをするとなった時に嫌がって

暴れてしまったり、最悪必要な処置を受けられなくなってしまいます。

そうならないためにも誰にどこを触られても大丈夫なように適切なしつ

けを行うことが大切です。

ハ

ン

ド

リ

ン

グ

と

は

何

の

た

め

に

や

る

の

？

し

つ

け

の

ポ

イ

ン

ト

一連の流れをご紹介してきましたがもちろん初めから上手くいくわけではありません。

このハンドリングも最初は嫌がって抵抗してしまうわんちゃんも少なくありません。

そこで最後にハンドリングのしつけを行う際のポイントをいくつか挙げていきます。

前述した通り、はじめはいろいろな場所を触られ

たり、そもそもお腹を見せるような仰向けの体勢

自体を嫌がる子も多いです。

ですがハンドリングのしつけはどんなに嫌がって

も諦めないことが大切です。おやつを使って触ら

れることが嬉しいこと、楽しいことという認識を

持ってもらいましょう。

わんちゃんが嫌がって暴れたら声などはかけず、無

言でそっと抱え込むようにしておさえます。わん

ちゃんが静かになるまでそのまま抱え込みます。そ

して静かになったらまたハンドリングを再開し続け

るようにします。

嫌がってもあきらめない 抵抗したら優しく包み込む



 

わんちゃん、ねこちゃんの体を触っていく中でポコっとしたしこりを見つけたら初めはびっくりしてしま

うと思います。しこりと言ったら悪いもの！と思いがちですが必ずしもそうなわけではありません。もち

ろん大きさやそれに伴って出る他の症状にもよりますがしこりを見つけたとしても慌てず冷静に対処でき

るように心がけましょう。

もしもしこりを見つけたら、、、

しこりは基本的にはどの犬種にもできますが、

●シーズー

●ラブラドール・レトリーバー

●イングリッシュ・コッカー・スパニエル

●キャバリア・キング・チャールズ・スパニエル

などは比較的しこりができやすい犬種です。

また良性のしこりは肌色やピンク色等の淡い色合いをしていることが多い為、毛の色が黒い犬種や短毛

の犬種は比較的発見しやすいと言われています。

代謝が落ちて抵抗力が低下している老犬や免疫力の低い子犬は成犬に比べるとしこりができやすいため

普段から注意深く様子を観察することが大切です。

老犬の場合は悪性腫瘍ができる可能性も高くなってくるので皮膚にしこりを見つけた場合には早めの受

診をするようにしましょう。

も

し

も

し

こ

り

を

見

つ

け

た

ら

し

こ

り

の

出

来

や

す

い

犬

種

や

年

齢

動物病院を受診する

しこりを見つけたらまずは動物病院を受診し

ましょう。どのようなしこりかは詳しく検査

しなければわかりません。万が一悪性の腫瘍

であった場合は早期の治療が必要になります。

病院で適切な検査を行いましょう。

大きさや硬さ、出来た部位を確認する

病院受診後に経過観察となった場合しこりの状態を毎

日確認するようにしましょう。大きさや硬さをまず

チェックし、数日のうちに急激な変化がないかを確認

します。急に大きくなるしこりは緊急度が高いことが

多いです。またしこり部分をいじって舐め壊してしま

わないように注意しましょう。舐め壊してしまった場

合、その傷口から菌が入り感染症に繋がるリスクがあ

ります。



　

今回はハンドリングの必要性とその方法、しこりを見つけた時の対応についてご説明しました。

ハンドリングのしつけはわんちゃんねこちゃんたちのケアをスムーズに行うため、円滑なコミュニケー

ションをとるため、そして何より健康状態を知る重要な手がかりとなります。

おうちでハンドリングのしつけをしたことがない方はぜひ一度試してみてください。

また普段からわんちゃん、ねこちゃんの体を全体的に触れるようにし、万が一しこりを見つけた場合に

は一度病院にご相談ください。毛が生えていると一見わかりづらいですが頭から足先までしっかりくま

なく触ることで早期発見につながります。

ま

と

め

参考文献

いぬのきもち2023，2

いぬのきもちWEB MAGAZINE 2021.10.4 UP DATE

わんちゃんホンポhttps://wanchan.jp/training/detail/989



～ 絆プロジェクト ～

「動物が健康で美しく長生きするためにできること」をテーマに、ご家族様と動物が楽しく快適に過

ごせるよう、動物病院の立場から、「動物と暮らすことの幸せ＝絆」を改めて感じてもらえるようなイベントを開催し

ているプロジェクトです。家族として迎え入れたその時から、生涯を全うするまでの、大切な時間をはつらつと笑顔に

溢れる時間にして頂きたい、という願いが込められています。

従来の動物病院は病気やケガが生じて初めて足を運ぶ場所でしたが、これからは、動物が健康であり続けるための

「パートナー」として機能したいという思いから、多くの方にとって動物病院に足を運ぶのが楽しいと思っていただけ

るような様々な企画を行っています。

美しく健康で

長生きするために

『WEB写真展』 『イベントテーマについて』

check！ check！

絆プロジェクトとは

定期的にテーマを決め、ご家族様からの素敵な

お写真を募集しております。お送り頂いた写真

はホームページに掲載させて頂いております。

また動画も配信しております。

ご家族様がどのような情報をお知りになりたいか、

是非お声をお聞かせください。

皆様のご意見を基に絆イベントを運営して参ります。

★web写真展参加特典あり★

2021年より、web写真展に５回ご参加いただいたご家族

様には、オリジナルグッズをプレゼントいたします。
アンケートはこちら

16



　

~ 絆プロジェクト ~
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『忠犬〇〇公』を開催しました！

渋谷のシンボル「忠犬ハチ公」は昨年、生誕100周年YEARでしたね。

我が子の、なんて飼い主に従順なんだろう、素直で可愛いな、けな

げで愛おしいなというエピソードがいっぱいです。

●毎回、絆プロジェクトの企画を楽しみにしています。今回の「忠犬〇〇公」、エピソードと共に拝見し、

家族の一員として大事にされて、しっかりとその気持ちをそれぞれのワンちゃんたちが受け止めていることがわかりました。

●癒されたし感動しました。ウチの子もいつか参加したいです

●どの子も飼い主さんの愛情がわかる素敵な写真でした。

●可愛いくて、愛しいです

●どの子も可愛い。写真を通じて飼い主さんへの忠義あふれる想いが伝わりますね。とても好きです、癒されます。

●かわいいお写真と素敵なエピソードにほっこり♡ありがとうございましたm(_ _)m

●多くのワンちゃんの(忠犬)生きる姿を見れて良かったです。長生きさんを見れて嬉しかったです。

●いつも丁寧に対応して頂き助かります。

●ワンちゃんも飼い主さんも、病院のスタッフさんも 絆って大切 皆さん頑張っていますね

●私も16歳の愛犬と住んでいますがワンオペで家事に世話に自分は統合失調症で仕事は休んでいます。

そんな時にこれを見て少し明るい気持ちになりました。

●改めて見てみると、やっぱり可愛いです。 健気な大切な家族を、もっと大事にしてあげたいと思いました。 ありがとうございます。

●練馬区に住んでいますが愛犬が 今度、病気になったら、お世話になりたいなと考えています。

こちらからご覧ください

01
W

EB写真展

ご覧いただいた方からのお声



　

~ 絆プロジェクト ~
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『伊豆高原ワンケーション』が開催されました！

伊豆高原ワンケーションに行ってきました！レポ

ワンケーションとは、“ワーク＝仕事”と“バケーション

＝休暇”と“犬＝ワン”これらを掛け合わせた言葉です。

伊豆高原は、ペットツーリズムを推奨しており、「犬

連れ観光に優しい都道府県」のランキングで1位になっ

たこともあるほど、ペット同伴可能なホテルや飲食店

などの施設が充実しています。

伊豆高原へのアクセスは、車で2時間半

ほど。今回は「伊豆踊り子号」に乗っ

て行ってきました。広々とした社内、

乗り心地は快適でした。(ペット連れの

場合は手回り品規定をご確認ください。

ペットカートでの乗車は座席には連れ

て行く事はできません)

伊豆高原駅はリードを付けていれ

ば館内歩けるようです。木造の落

ち着いた雰囲気のある駅。ここか

らペット歓迎の雰囲気が漂ってい

ます。伊豆高原は『伊豆高原観光

オフィスIKO（アイコ）』が主体と

なり、街をあげてペット連れを誘

致しています。

今回お世話になったホテルがこち

ら『伊豆高原わんわんパラダイス

ホテル』まさにわんちゃん達のパ

ラダイスです。

もし雨だったとして

も大丈夫。屋外同様

に広々とした屋内

ドッグランが完備さ

れています。

広々とした屋外ドッグラン。

思いっきり走り回れます！

館内すべてがわんちゃん

ファーストな仕様になって

います。

マ
ルシ

ェ開催

02



~ 絆プロジェクト ~
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全ては愛するペットのために

動物と人の共生社会を目指して

新たにペット事業に取り組む企業様の想いや目標に

ついてお話を伺い、わんちゃん連れの10組のモニ

ターさんと一緒に、伊豆高原ワンケーションについ

て学びました。

旅も仕事も学びも、愛犬と一緒に楽しむことができ

たら素敵ですよね！

人と動物が健康で幸せに過ごせるように、そして動

物を介して人と人が繋がり、人と地域や社会が結び

つく、そんな豊かな社会を目指すための場となりま

した。

当グループ代表上野による「人と動物の共生」「One 

well-being」をテーマにした講演を行いました。

伊豆高原わんわんマルシェは今回で２回目。2日間にわ

たって開催されました。様々なお店が50店舗近く並び大

賑わいでした。新しい発見がたくさん見つかるマルシェ。

また来年も我が子を連れて行ってみたいと思うマルシェ

でした！

伊豆高原わんわんマルシェの様子

▲JAMCグループ代表 上野弘道

03
特別

企画

▲会場の様子



　

~ 絆プロジェクト ~

『ペット用酸素ハウス』

20

テルコム協賛

ペット用酸素ハウスとは、お部屋の空気から高濃度の酸素をつくり出

す酸素濃縮器と酸素を溜めるケージを組み合わせたもので、持病を持

つペットの在宅医療に安心を提供してくれます。『前もって知ってお

く安心感』今必要でなくても、もしかしたら必要になることがあるか

もしれない。展示をご覧いただくことで、機材の大きさや形など、実

際に体験して記憶に残していただけるかと思い、万が一の選択肢とし

てイメージして頂けるようにと展示を企画いたしました。この展示の

後に、当院で在庫を置くことが決定し、現在はいつでもすぐにレンタ

ルできるようになりました。急な場合でも、その場で酸素発生器と酸

素ハウスを持ち帰ることができます。

初台のドッグカフェSWITHSTANDで“BuddyFOODカフェ”が開催されました

これまで様々なイベントが開催されてきたSWITHSTAND HATSUDAIはわん

ちゃんOKのカフェ。そこで、愛犬の生活習慣のデータ収集・分析を行い、各

愛犬のための適切な生活改善ソリューションを提供する会社「Buddycare」

が、愛犬の健康習慣のことを考えて開発されたBuddyFOODをカフェでお試し

できるという期間限定のコラボカフェが5/20～5/31まで開催されました。

呼吸器系の病気、心臓の病気、貧血などが挙げられます。

展示会

04

コ
ラボ企画

05

ドリンクを購入すると、わんちゃん連れの方

はその場で試食ができ、わんちゃん連れでな

い方も1袋持ち帰りができるという豪華な企画

でした！多くの方にBuddyFOODを知ってい

ただくきっかけとなるイベントでした！

酸素が必要になる時ってどんな時？



 

連載 第6回 ウェルネスの診察室から

ウェルネスサロンの上手な活用例

21

〜Wellness Salon cocoe〜

ウェルネスサロンでは、ワクチンや寄生虫予防、避妊去勢の時期などその

子に必要な予防医療をご説明しスケジュールを立てていきます。フードの

知識や適切な体形管理（BCS判定）、動物種により将来かかりやすい病気、

他ご家族様が疑問に思う事、質問したいことなど、これからの動物の人生

のスタートをお手伝いします。

ウェルネスプランでは、一年間に必要な予防（ワクチン、寄生虫予防、年

に4回の検診、血液検査、尿検査）などがパッケージになっており、歯磨き

グッズやサプリメント、避妊去勢手術の割引など様々な特典がございます。

社会化期に必要なパピークラスも実施しており、カフェやレストラン、旅

行など一緒にお出かけする機会が増えている中、幼稚園の様な感覚で専門

スタッフによるレクチャーや、グループレッスンを行っております。

Case1:新しく来た子犬・子猫ちゃん

新しくご自宅に動物を迎え入れる、または先住の子が旅立っ

て長らく動物を飼っていなかったご家族に来た久しぶりの子

犬・子猫ちゃん。

ワクチンはいつだっけ？食事はどうすればいい？避妊去勢、

社会化に必要性、インターネットを調べると色々書いてある

けれど昔とトレンドは変わっているのかな。

ウェルネスサロンcocoe

院長 冨田 夏子



Case2：元気いっぱい、アダルトの動物

～Wellness Salon cocoe〜

病気が少ないとされるこの時期。ちょっと病院から足が遠のいてしまうかもしれません。

実はこの時期の過ごし方がすごく大切で将来の健康に大きな差が出てくるところです。

BCS(ボディコンディションスコア)という体型評価は問題ないで

しょうか。「フワフワな毛質の猫ちゃん、太っていると思ってダ

イエットしていたけど実はやせ型だった」「ぽっちゃりがかわい

くてまあ大丈夫かな、、と思っていたけどダイエットが必要なレ

ベルだった」などご家族様の認識と、実際の体型評価が異なるこ

とがあり、日々の診療でも気づきがあります。その際には食事の

内容や運動習慣をお伺いし改善策を立てていきます。

ウェルネスサロンでは、機能的な総合栄養食、素材にこだわった

ナチュラルフード、素材が見えるフレッシュフードのパウチなど

様々なラインナップをご準備しています。サンプルもありますの

で是非お試しください。

そして、口腔衛生は非常に大切です。最近では口腔ケアをきちん

と行うご家族が増えてきてとても素晴らしいと感じております。

ウェルネスサロンでは歯石がピンクに光るライトを口に照らし、

うまく磨けているか、磨きグセがないか、実際にご家族様と一緒

にチェックしていきます。

「ここにブラシが届いていなかった！」「キレイに磨けていてう

れしい」など可視化することで続けるモチベーションを感じ、改

善にもつながります。また、デンタルガムや歯磨きシート、歯ブ

ラシや歯磨きジェルなど様々なグッズを用意しており、歯磨き教

室を実施しているスタッフも診療に同席し、口腔ケアのアドバイ

スを行っていきます。

良質なフードと口腔ケア、腸内フローラケア、運動などにより将

来に向けて健康な身体の土台を作りましょう。
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そろそろシニア？

〜Wellness Salon cocoe〜
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ウェルネスプランではプラン内容以外の検査も20%割引でご提供

しています。定期健診にお役立てください。犬猫は1年に4歳年を

取ると言われます。少なくとも検診の頻度を半年に一度設け、本

格的なシニア期に備え、筋力をつけて足腰の機能を保つ、麻酔下

の歯石除去を行い歯槽膿漏や歯肉炎で生活の質を落とさない様に

するなど、定期健診スケジュールをしっかり立てていきましょう。

病気の早期発見も大切ですが、病気を生じさせない身体作りが何

よりです。細かな変化もウェルネススタッフにお伝えください。

万が一検診で病気の種が見つかった場合には、ウェルネススタッ

フがハブとなり、本院の専門スタッフと連携し精査や治療に繋げ

ていきます。

一般的に7-8歳からシニアと言われます。実際老化を感じるの

は10歳過ぎてからが多い印象ですが、そろそろ心臓、腎臓など

の加齢性疾患、腫瘍性疾患などの鑑別が必要になってきます。

今まで元気に過ごしてきた子たちも、一度血液検査以外にレン

トゲン検査や超音波検査をしておくことをお勧めします。

目指せ18歳！

慢性的な関節炎の疼痛コントロール、心臓や腎臓、被毛、神経系などの巡りをよくす

るω3脂肪酸などのサプリメント、褥瘡を作らない床材のご紹介、筋力を保つ運動習慣

などご不安が増えるこの時期にもウェルネスサロンはご家族に寄り添い、様々なご相

談の場として機能します。

持病や体力によりトリミングをお悩みの場合も、当院では動物愛玩看護師資格をもっ

たトリマーが在籍しており、持病とその日の体調に応じた安心な施術により、いつま

でもキレイでカワイイをご提供します。

他にも、介護でお疲れの時、なかなかご飯を食べなくて苦労しているお話、お母さま

一人でお世話していてご家族と共有できないお悩み。

一緒に旅行に行って楽しかったこと、動物のダイエットが成功したことなど、病院で

こんな話をしていいですか？という内容も皆さんお話していかれます。

近年の動物の高齢化は著しいものです。持病もありながらご家族

と穏やかな毎日を過ごされているこの時期、認知症や運動機能の

低下、食事や排泄補助など生活の質をいかに保つかが大切です。

ウェルネスサロンcocoeは「かかりつけ医」として、ご家族皆様に安心と健康を提供していければ幸いです。

今後も多くの方とお会いできることを楽しみにしております。
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麻布十番犬猫クリニック 宮古島分院

住所：沖縄県宮古島市平良字西里 928-1-103

TEL：0980-79-8612

HP：miyako.jamc.co.jp

Instagram： miyako.jamc
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みなさん、こんにちは！

こちら宮古島は連日暑い日が続きすっかり夏模様です♪

わんちゃんねこちゃん達も、私たちも熱中症には気をつけましょうね。

さて、今回は今年６月より富田先生からバトンタッチして

当院の院長に就任致しました、新院長の古川哲也先生、

そして日本動物医療センターからの派遣獣医師についてなどを

ご紹介したいと思います。

是非ご覧ください♪

【宮古島にお住いの皆様へ】

新たに麻布十番犬猫クリニック宮古島分院

院長に就任いたしました古川哲也と申しま

す。また、大好きな宮古島の地で勤務でき

ることを大変嬉しく思います。

富田院長や瀬尾副院長が築き上げたこの温

かい病院の文化をしっかり継承し、皆様の

お力になれるよう精進して参ります。

宮古島で一緒に常勤として働く獣医師の中

村先生や愛玩動物看護師の碓氷さん、その

他現地でサポートしてくれるスタッフと共

により多くの動物たちが長く健康で過ごせ

るよう、そして病気を抱える動物たちが少

しでも安心して過ごせるよう全力でサポー

トして参ります。

MIX犬１８歳のチョビくん

古川 哲也 （ふるかわ てつや）

プロフィール

【東京での生活】

約1年間の麻布十番宮古島分院での勤務後に、

日本動物医療センターで2021年3月-2024年4月まで勤務

獣医療

・海外で行われている外科セミナーへの参加

・主に外科分野を担当し、多くの外科手術を実施

他

・2年間経営学の大学院修士課程修了しMBA取得

【趣味】

週２でのランニングと社会人サッカーチームでの

試合参加による健康な体作り
宮古島からの保護犬

４歳のトッティちゃん
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当院では常勤獣医師、愛玩動物看護師、トリマー、受付ケアス

タッフに加えて、東京の提携病院である日本動物医療センターか

らの派遣獣医師と共に診療しております。

当院について

派遣獣医師は約１か月交代で東京から宮古島へ来ています。

宮古島の常勤スタッフと共に大切にしているご家族様の動物たちの

診療を全力でサポートしています。

派遣獣医師にとっては、東京ではなかなか診ない症例も宮古島には

いるので宮古島での勤務もとても貴重な経験となっております。

スタッフみんな仲が良いので一緒に宮古島の美味しいものを食べに

行くことも♪

古川院長率いる麻布十番犬猫クリニック宮古島分院は

これからも宮古島のご家族様・動物たちのために

より良い病院づくりを目指していきます！

常勤スタッフは宮古島勤務歴が長いものも

おり皆さまにとってはすっかりお馴染みの

顔ぶれです。

宮古島のご家族様に安心してご通院いただ

けるようスタッフ全員で力を合わせており

ます。
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みなさま原宿犬猫クリニックをご存知ですか？

当院は有名な竹下通りの裏にひっそりと存在します。

お散歩ついでにお立ち寄りいただいたり、入った時にしっ

ぽふりふりできてくれる子の安心を今後も守っていかれる

よう心がけていきます！

病院嫌いの子、ぜひ遊びに来てみませんか。

『歯科専門外来』をはじめました。

●当院がこころがけていること●

動物たちの恐怖心を少し

でも軽減させ、病院嫌い

を失くしたい。

(おやつもあげちゃうかも)

ウェルネスプログラムでは

予防医療を含め包括的に健

康をサポートします。

診察はご家族様が気

軽に相談しやすい雰

囲気を大切にし、か

つ的確に。

優しい声掛け 相談しやすさ 生涯のサポート

獣医師の與名本 輝(よなもと あきら)です。

以前より本院にて歯科治療の中心を担ってまいりましたが、この度グループ病院の原宿犬猫クリニックでも歯

科専門外来を行うこととなりました。

多くのわんちゃんやねこちゃんが罹患していると言われている歯周病を始め、歯科関連の各種疾患に対する正

確な診断と治療のご提案、また予防歯科に関するあらゆる情報のご提供ができたらと考えております。

・抜歯が必要と言われたけど残せないか？

・全身麻酔が不安

・歯磨きがうまく出来ない

・我が子が歯周病かどうか不安

・我が子にいつまでも健康でいてもらいたい

ご家族様の様々なお悩みに対し寄り添いながら、最適なご提案ができるよう、安心を提供してまいります。

大切な我が子の歯の健康は、我が子と出会ったその日から、守ることができるのはご家族様だけです。

＊歯科専門外来＊

実施日：毎週日曜日
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ゴールデンレトリバーの『ネオくん』がみなさまをお出

迎えします。

時期に合わせて変身するので、ひとつの写真スポットと

なっております♪Instagramにも登場するのでぜひフォ

ロー、＃原宿犬猫クリニックでお願いします☆

【＠harajuku.dccl】

かつて病院とは病気になってから訪れる場所でした。

動物たちはその本能から異変を外に見せず、元気にふるまう性質があります。

動物たちの日常に異変が出てからの来院では入院や手術が必要の重篤な病気が見つかることもあり、

私たちは定期健診の重要性を日々痛感しておりました。

そこで原宿犬猫クリニックではオリジナルパッケージプログラム「ウェルネスプログラム」をご提案します。

予防医療はもちろん、血液検査や画像検査などをそれぞれの動物に合った形でカスタマイズ。

ご家族様がほんの些細なことでも家族のように相談できるよう、そして動物たちは定期的な来院により親戚の家に

遊びにでも来るかのようにお過ごしいただけるような新しい病院の形をご提案します。

＊ウェルネスプログラムの紹介＊

【健康にいつまでもかわいらしく】

～大切な家族のために私たちができること～

若く元気な動物たちには

予防医療と定期検診を。

高齢化が進むシニアの動物たちには、

持病をしっかりケアしながらご家族と

一緒に。

すべての動物たちに最適な

フードやサプリメント、口腔

衛生に関するご相談をご提案

をさせていただきます。

ウェルネスプログラムに入会いただくと

オリジナルグッズのプレゼントや 健診の

記録となるウェルネス健診シートもお渡

ししております。

食事管理が難しいねこちゃ

ん用にオリジナルフードも

ご用意。

＊看板犬のご紹介＊
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4-6月

原宿犬猫クリニック

イベントCALENDAR

原宿犬猫クリニックでは、ご家族様と病院がいっ

しょになって行うイベントがたくさんあります！

毎年恒例！フォトコンテスト実施（応募期間4/1〜6/30）

7－9月

わんちゃん健診おすすめ期間

写真応募期間が4－6月

です。皆様かわいい写

真をたくさん応募して

くださり、壁いっぱい

に掲示します。

毎年恒例！フォトコンテスト実施（院内投票期間4/1〜6/30）

写真コンテストの投

票は来院されたご家

族様みなさまです！

上位入賞者は来年の当院

オリジナルカレンダーの

モデルさんとなりますの

でお楽しみに♪
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11/11わんわんわんわん！わんちゃん限定イベント

2/22

11/11

ねこちゃん健診おすすめ期間

2/22  にゃんにゃんにゃんの日にねこちゃん限定イベント

チョークアート

似顔絵

来院者にはオリジ

ナル防災手帳をお

渡し！

「いっしょに逃げてもい

いのかな？ミニ展」を開

催し、防災について学び

ました。

プロ写真家による

ご家族写真撮影会

チョークアート

似顔絵

プロ写真家による

ご家族写真撮影会食育。

身体の基本は食事から！

FOOD試食会
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【質問】

①この仕事を選んだきっかけ

②うちの子or推しの子紹介

③センターでの抱負

① 昔、飼っていたうさぎを助けてあげられなく

て不甲斐なかったからです。

② ボーダーコリーのゆずです。1歳を迎え、だん

だんと賢くなってきていて嬉しい限りです笑

③ 獣医師として一頭でも多くの命を救えるよう

に頑張ります！

① 小さい頃から動物が大好きで、一生動物に囲まれ

ながら暮らせたらいいなと思ったことがきっか

けです。

② トイプードルのジェニーちゃんです。最近は寝てば

かりですが、起きてるときは元気いっぱいです。

③ 救えるいのちを救い、より多くの幸せな時間を提供

できるような獣医師になりたいです。

① 生まれた時から猫を飼っていて動物が好きだったの

で、動物に関われる仕事がいいと思い動物看護師を

目指しました。

② 12歳のアメショーです 常にベロがちろっと出

てしまいます

③ まだまだ未熟ですが、動物とご家族様に安心を提供

出来るように動物看護師として邁進していきます！

① 小さい時から動物とくらしていて、動物病院に行

くたびに大好きな動物の命を救うかっこいい姿を

みて憧れたことがきっかけです

② お散歩大好きな白チワワのめいちゃんと元野良猫

で交通事故にあったけど奇跡の復活をとげたキジト

ラの八朔くんです。

③ 笑顔で頑張ります！

2024黒柳 皓幹

獣医師

菅野 優芽

愛玩動物看護師

米長 樹

愛玩動物看護師

土居 駿哉

獣医師

① 気がついた時には動物が好きで、何か動物に関わる仕事を

したいと思ったからです。

② 16歳になったカニヘンダックスがいます。日向ぼっこが

好きで、夏でも日向で寝たがります。最近は朝布団に入っ

てきて二度寝をしようと誘ってくるので、毎朝断るのが心

苦しいです。よく行く祖父母の家には猫が2匹います。

③ ご家族様と動物たちに寄り添い、その先生に任せたら大

丈夫と思っていただけるような獣医師になれるよう日々精

進していきたいです。

小嶺 詩乃

獣医師



　

① 小さい頃から犬を飼っており、獣医さんも身近に

いたため、私もたくさんの動物を助ける獣医さん

になりたいと自然と思っていました。

② 実家でチワワ2匹飼っています。どちらも小さい体で

生まれたので名前はちびとまめです。2人ともすくす

く育ってます！

③ ご家族様にも動物にも安心していただけるような、

頼れる獣医さんになりたいと思っています。よろ

しくお願いします！

① 子供の頃から、動物が大好きで、獣医ドラマをきっ

かけにこの仕事を選びました！

② 鳥羽水族館ラッコのキラちゃん、メイちゃん

③ ご家族様に安心して任せていただけるような獣医

師になれるように一生懸命頑張ります。よろしくお

願いします！

① 小さい頃から動物が大好きで、でもアレルギーが酷く

て将来獣医師になる夢を途中で諦めました。そこから人

間の医療系大学に進学し、就活をしていた時に日本動

物医療センターに出会いました。大好きな動物の健康

をサポートできるならと思いMCになりました！

② 今年で4歳になるロングコートチワワのリリーちゃんと

文鳥です。文鳥はうにたろう、しじみ、たにしの3羽いま

す。どの子も負けない可愛さと図々しさがあります笑

③ センターでは来院されるご家族様と動物たちの不安や

負担を少しでも減らせる様に、信頼と安心を提供する

ために自分にできることを見つけ笑顔で帰ってもらえ

る様に頑張ります！未熟者ですが精一杯頑張りますの

でよろしくお願いいたします！！

① 小さい頃から動物と医学に憧れをもっていたので、

獣医学部に入りました。臨床を選んだ理由は、大

好きな動物と、動物を愛する人たちに囲まれて仕

事がしたいと思ったからです！

② 先代のチワワのマロンちゃんと、ハムスターのも

ちきんとポポとココです！落ち着いたら新しい子を

お迎えしたいと思っています！

③ 明るく前向きに働いて、動物にも飼い主様にも心

から寄り添える獣医師になりたいです。

尾﨑 菜々子

獣医師

板野 裕里香

メディカルコンシェルジュ

澁川 奈生

獣医師

河田 あおい

獣医師

① 小さい頃から多くの動物と暮らしており、動物病

院は身近な存在でした。そんな中飼い猫を病気で

亡くし、もっと早く異変に気づき、してあげられ

ることはなかったのかという後悔の気持ちから、

自然とこの職業を目指すようになりました。

② 実家に猫が4頭います。雑種、シャム、マンチカ

ン(足長)、ラグドールと色々な種類を飼っています。

みんなかわいいです♡

③ 人にも動物にも温かく寄り添える存在になりたい

と思っています。どうぞよろしくお願いいたし

ます！

重信 あみ

獣医師

Le
t’s

do
our best together.
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ブラッシング

お

う
ちで出来る

！

愛犬のお手入れ

ブラッシングは被毛、皮膚の健康維持を

保つだけではなく毛玉、毛もつれ防止、

またマッサージ効果で血行を良くして新

陳代謝を高めます。

定期的なブラッシングをすることで愛犬

に皮膚トラブルにいち早く気付けたりと

良いことが沢山です！

【ブラシの種類】

【ブラッシングのやり方】

①まずはスリッカーを使って毛もつれやほこりなどを取り除きます。毛をかき分けて下の部分からブラッシングします。

ブラシがかけられたら少し毛を下ろし再度ブラッシングします。これを繰り返し全体ブラッシングします。

②次にコームを使い毛もつれや毛玉がないか確認します。

まだ毛もつれや毛玉が残っていた場合は再度スリッカーを使ってといていきます。

（※毛もつれや毛玉がひどい場合は無理に取ろうとするとケガや皮膚を傷つけてしまう恐れがあるためトリマーさんに相談しましょう。）

短毛の犬にあっているブ

ラシです。 ブラシ自体が

ゴムでできているので柔

らかく、皮膚を傷つける

ことがありません。

細いくの字になった針金が

沢山ついているブラシです。

スリッカーはまとまった毛

束や毛玉をほどいてときほ

ぐしたり、ムダ毛や抜け毛、

余分なアンダーコートを取

り除いたりします。

人が使うブラシに近い形状の

ピンブラシは、毛が柔らかい

犬種でも、ブラッシングに

よって毛が切れたり抜けたり

するのを防止し、ボリューム

を保つことがでるブラシです。

細長いクシ歯がいち列に並ん

でいるブラシで、スリッカー

で毛をといた後に毛玉や毛も

つれがないか確認するために

便利です。

■スリッカー ■ラバーブラシ ■ピンブラシ ■コームブラシ

1.
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犬の耳は自浄作用があり、目に見える範囲の汚れ

を優しく拭き取ってあげるだけでOKです。

【耳そうじのやり方】

お湯や耳専用クリーナーをコットンなどに染み込ませ、手前の汚れを優しくふき取ります。

※綿棒や耳かきなどでやると傷つけてしまったり汚れを中に押し込んでしまい耳のトラブルのもとになるの

で使わないようにしましょう。

【耳そうじの頻度】

大体1週間に1度くらいを目安にしましょう。

黒や濃い茶色っぽい耳垢が出た場合や、痒がっていたり普段とは違うにおいがしている場合は感染や炎症が

起きている可能性があるため早めに獣医さんに診てもらいましょう。

犬の口の病気の中で一番多いのは歯周病です。歯磨きをしないで歯石を

放置してしまうと口の中だけでなく心臓や腎臓にまで悪い影響が起きて

しまいます。犬は約3-5日で歯垢が歯石に変わってしまいます。（人は

約25日）ですので最低でも1日1回の歯磨きが必要です。

ご飯の後や寝る前にやると決めて習慣づけていけるようにしましょう。

【歯みがきのやり方】

・歯ブラシはペンを持つように持ちます。歯ブラシを濡らし、歯みがきジェルなどを付けるとより効果的です。

・歯ブラシは歯と歯茎の隙間から汚れを掻きだすイメージで磨いていきます。

その時ゴシゴシ強い力で大きく磨くのではなく優しい力で小刻みに磨きましょう。（歯に対して横向きに）

・奥の歯は歯茎をめくり磨いていきます

【注意点】

歯みがきが最初から上手にできる子はなかなかいません。嫌がっているのを抑えて無理やり歯磨きをしてしまうと

今よりももっと嫌いになってしまうかもしれません。なので歯ブラシが難しい子は口を触ることから始めて少しず

つ歯みがきに慣らしていきましょう。

耳そうじ2.

歯みがき3.
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今後、より良いサービスを提供するために、AIチャットボットの機能や精度を向上させる予定です。

ご利用いただく皆様の貴重なフィードバックもお待ちしております。

Chatbot で出来ること。

チャットボット

日本動物医療センターでは、当院のホームページと公式LINEで「AIチャット

ボット」を導入いたしました！AIチャットボットは、メッセージのやりとり

を通じて情報を提供する、AI技術を利用したシステムです。

入院に関してのご質問

アクセス方法や駐車場の案内

診療の流れ

お支払いに関して

緊急外来に関してのご質問

トリミングのご案内

・・・・

・・・・

その他サービスのご案内
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来院しなくても、ご自宅や外出先で受付ができる

LINEやWEBで離れた場所から順番受付

WEB当日受付

うちのコ

病院が苦手なので

長時間待つのはいや

移動時間を待ち時間に！

時間を有効に使いたい

家が近所なので

順番まで自宅で待機

したい

自分の順番や混雑状況が把握できる

自分の順番が近づいたら病院からメールでお知らせ

キャンセルもWEBから簡単操作

アクセス方法 WEB当日受付には【カルテ番号】と【登録の電話番号】が必要となります

01 02 03

QRコードから
HPの

『予約案内』ページから
公式LINEから



　　　


